
Durch Kontakt zur Angstbewältigung

Angst und Pferde – Lust und Herausforderung - 

Seminar vom 20. - 22.09.2019



Die  Verbundenheit  zwischen  Mensch  und  Pferd  ist  gekennzeichnet  durch
Zuneigung  und  Partnerschaft  einerseits  und  der  Angst  des  Pferdes  vor  der
Unterwerfung  durch  den  Menschen,  beziehungsweise  den  scheinbar
unkontrollierbaren Trieben des Pferdes andererseits. Der Mensch weiß, dass das
Pferd  bei  aller  Freundlichkeit  immer  seine  Autonomie  bewahrt  und,  wenn  es
nicht vertrauen kann, auf die Flucht geht. 

Die  Autonomie  der  Triebe  bei  gleichzeitiger  Anziehung  ist  es,  die  Raum  für
Phantasien  erzeugt,  die  uns  beflügeln  aber  auch  ängstigen  können.  In  der
Projektion können Pferde Sehnsucht nach einer guten tragenden Mutter wecken,
Angst  vor  männlicher  Übergriffigkeit  erzeugen,  den  Wunsch  nach  Autonomie
aufkommen lassen und vieles andere mehr. 

Wir können auch Angst vor Pferden haben, weil wir ihre Sprache nicht verstehen.
Ihre Größe und Kraft, die uns faszinieren, kann bedrohlich für uns sein, weil wir
wissen, dass wir sie nicht vollkommen kontrollieren können. 

Das angebotene Seminar soll einerseits dazu dienen, sich auf eine Verständigung
mit dem Pferd einzulassen. Dazu gehört, sowohl die Körpersprache des Pferdes zu
verstehen,  als  auch  die  eigene  Körpersprache  im  Kontakt  mit  dem  Pferd  zu
entwickeln.

Ziel  dieses  Seminares  ist,  die  eigene  Pferdeangst  und  deren  Hintergrund
kennenzulernen und in ihrer Bedeutung erkennen. Die Bearbeitung der Angst im
sicheren  Kontakt  mit  dem  Pferd  führt  dazu,  dass  die  dahinter  liegenden
individuellen Konflikte und Ängste verstanden und schließlich  integriert werden
können

So kann es im Seminarverlauf hoffentlich zu einer lustvollen Annäherung und
Verständigung mit dem „Partner“ Pferd kommen.

Den Schwerpunkt des Seminars  bilden die Selbsterfahrung und die  praktische
Arbeit am Pferd. 



Themen :

-   Vom Wesen des Pferdes

-    Körperausdruck und Mimik des Pferdes

-    Angst bei Mensch und Pferd

-    Bedürfnisse und Ängste im Kontakt mit den Pferden

-     Körpersprachliche Verständigung zwischen Mensch und Pferd 

Modalitäten : 

Ich arbeite nur mit kleinen Gruppen (max. 6 Teilnehmer), deshalb empfehle ich eine
zeitige Anmeldung. 

Veranstaltungsort:  21272  Egestorf  ( Lüneburger Heide )

Kontakt und weitere Informationen:

Barbara v. Morgen
Krähenberg 8
21272  Egestorf
Telefon: 04175 – 80 84 454  oder  0151 – 284 701 69
barbara.v.morgen@psychotherapie-von-morgen.de
www.psychotherapie-von-morgen.de

Seminargebühren:  350. - Euro

Eine Akkreditierung bei der Psychotherapeutenkammer Niedersachsen ist beantragt.

Barbara v. Morgen

Seit  1994  als  Psycholgische  Psychotherapeutin  für  Kinder,
Jugendliche und Erwachsene in eigener Praxis in Hamburg
und Egestorf niedergelassen.
Ich arbeite tiefenpsychologisch-fundiert und   biete meinen 
Patienten zusätzlich die Psychotherapie am Pferd an.
Akkreditiert  als  Supervisorin  der  Psychotherapeutenkammern
Hamburg und Niedersachsen.
Trainerin C-IPZV
Zusatzausbildung  für  Therapeutisches  Reiten  beim  DKThR

   

mailto:barbara.v.morgen@psychotherapie-von-morgen.de
http://www.psychotherapie-von-morgen.de/


       Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich an  für das  Seminar :  

Durch Kontakt zur Angstbewältigung

         Angst und Pferde – Lust und Herausforderung - 
 

Termin:  20. - 21. September 2019

          

Name,  Vorname,  Titel  ..................................................................................................

Adresse ...........................................................................................................................

Telefonnummer .............................................. mobil......................................................

E-Mail .............................................................................................................................

Eine Anzahlung von 100. - Euro als Scheck oder in bar liegt meiner Anmeldung bei          0

Ist auf das unten angegebene Konto überwiesen       0

Diese Anzahlung kann bei Rücktritt nur erstattet werden, wenn ein Ersatzteilnehmer gefunden
wird.

Etwa  3  Wochen vor  Seminarbeginn  erhalten  Sie  eine  Anmeldebestätigung.  Damit  wird  die
gesamte Seminargebühr von insgesamt 350. - Euro fällig.

Sollte das Seminar ausfallen, werden Sie so früh wie möglich benachrichtigt und erhalten Ihre
Anzahlung bzw. die Gesamtgebühr zurück.

Um Ihr finanzielles Risiko zum Beispiel krankheitsbedingt nicht an dem Seminar teilnehmen zu
können gering zu halten, empfehle ich eine Rücktrittsversicherung, die zum Beispiel über die
Hanse-Merkur Versicherungsgesellschaft angeboten wird.

Datum, Unterschrift  .............................................................................................................

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Überweisungen  bitte auf folgendes Konto:   IBAN:  DE44 5001 0060 0818 9116 07,  BIC:  PBNKDEFF 


